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Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa kalafiorowa z zielong | Chalka z mastem i
mastem, jajecznica ze pietruszka , gulasz powidtami, herbata z
szczypiorkiem, herbata z | wieprzowy z kaszg bulgur cytryng, OWOC
cytryng, mix warzyw korniszonek, kompot Alergeny 1,3,7

wieloowocowy

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 318 637 216

Wtorek Chleb graham z mastem, | Rosolnik drobiowy z Butka kielecka z mastem,
poledwica sopocka, zacierka i z zielong pomidorem i rzodkiewka,
zielona satata, kawa pietruszka, kielbasa z pieca, | herbata owocowa , owoc
zbozowa z mlekiem, ziemniaki, salatka z
herbata z cytryng, mix buraczkéw, kompot Alergeny 1,3,7
warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 306 648 209

Sroda Chleb firmowy z Barszcz czerwony z zielong | Jogurt naturalny, ogorek
mastem, kietbasg pietruszka, kluski $laskie z zielony, krakersy, herbata z
debicka i ogérkiem okrasg, suréwka z cytryng, OWoc
zielonym, herbata z marchewki i jabtka, kompot
cytryng, mix warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7

Kalorie 305 635 205

Czwartek Chleb helios z mastem, | Zupa krem z dyni z Kisiel truskawkowy (wyrob
serem zOttym, grzankami, filet drobiowy z | wlasny) rogal z mastem,
pomidorem, ptatki warzywami, ryz, kompot herbata z cytryna, owoc
kukurydziane z wieloowocowy Alergeny 1,3,7
mlekiem, herbata z
cytryng, mix warzyw
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 311 631 204

Pigtek Chleb firmowy z Zupa meksykanska z Butka stodka z serem,
mastem, twarozek ze czerwona fasola, ryba z herbata z cytryng, Owoc
szczypiorkiem i pieca, ziemniaki, surowka z
rzodkiewka, herbata z mtodej kapusty z koperkiem, | Alergeny 1,3,7
cytryng, mix warzyw kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,4,7,9

Kalorie 289 655 234

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatolowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowej. Wszystkie zupy przygotowywane sg na naturalnym wywarze drobiowym lub

wieprzowym. Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat
pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja,
orzechy, seler, gorczyca)
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