JADLOSPIS

od dnia 15.09.2025 — do dnia 19.09.2025
Sienkiewicza 1

twarozkiem z awocado
i szczypiorkiem,
kawa inka na mleku,
satatka owocowa,
Alergeny1,3,7,

ziemniaki z koperkiem,
ryba Miruna
w warzywach,
(cebula,marchew,seler)
kompot wisniowy
Alergenyl1.,4,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Chleb firmowy
z mastem, z majerankiem, z maslem,
15.09.2025 szynka gotowana, makaron §widerki pasta jajeczng
1 pomidorkiem, ze szpiankiem i zielong cebulka,
kawa inka na mleku, i zO0lym serem, kawa inka na mleku
arbuz kompot wieloowocowy owoc mandarynka
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Wtorek Ptatki jaglane Zupa pomidorowa Butka pszenna
na mleku, z makaronem z mastem
16.09.2025 chatka ziemniaki , pasztecikiem drobiowym
z mastem pulpety wieprzowe 1 ogérkiem zielonym,
1 dzemem w sosie koperkowym, kawa inka na mleku,
brzoskwiniowym satatka z buraczkow, owoc banan
herbatka malinowa, kompot jabtkowy Alergeny 1,3,7
kalarepa Alergenyl,7,9,
Alergeny1,3,7,
S’roda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Budyn $mietankowy,
z mastem, na rosole drobiowym zurawina suszona,
17.09.2025 paréwki z szynki, z zielong pietruszka, sliwka
ketchup, kopytka, Alergeny 7,11
talerzyk warzyw, kapusta zasmazana
(ogodrek,papryka, na ciepto,
rzodkiewka) kompot truskawkowy
kawa inka na mleku, Alergenyl,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Makaron psie tapki Zupa krem z soczewicy Ciasto domowe
na mleku, z grzankami z jabtkami
18.09.2025 chleb graham ryz na sypko, (wypiek wilasny),
z mastem, filet z kurczaka kakao
serem z6ttym salami w sosie stodko-kwasnym owoc brzoskwinia
1 papryka, (kukurydza,ananas,papryka,
herbatka z cytryna, ogorek,cukinia) Alergeny 1,3,7
melon kompot porzeczkowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9,
Piqtek Butka pszenna Zupa krupnik Maslanka naturalna
19.09.2025 z mastem, z zielong pietruszka, z mango i truskawkami,

herbatnik,
owoc gruszka

Alergeny 1, 3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje s3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywno$ci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotlowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenoéw glutenu,
laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







