JADL OSPIS
od dnia 01.12.2025 — do dnia 05.12.2025
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kapusniaczek MUS
z mastem, z pomidorami, OWOCOWY,
01.12.2025 kietbaskg krakowska ryz na sypko ciasteczko,
i rzodkiewka, Z musem OWOC pomarancze
kawa inka na mleku, jogurtowo-truskawkowym, Alergeny 1,3,7
satatka owocowa, kompot wieloowocowy
Alergeny1,3,7, Alergenyl,7,9,
Wtorek Ptatki owsiane Zacierka na rosole Kisiel wisniowy,
na mleku, drobiowym, ciasteczko,
02.12.2025 chatka z mastem, ziemniaki z koperkiem, owoc banan
serek wiejski, kotlecik mielony wieprzowy, Alergeny 1,3,7
midd spadziowy, mizeria ze $§mietanka,
herbatka malinowa, kompot jabtkowy
kalarepa gotowana Alergenyl,7,9,
Alergenyl,3,7,
S"roda Chleb wieloziarnisty Zupa krem z dyni Kasza manna
z mastem, z grzankami na mleku
03.12.2025 70ktym serem kasza kuskus, z sokiem malinowym,
i pomidorem, filet drobiowy owoc mandarynki
kawa inka na mleku, W sosie Alergeny 1,3,7
ananas tarty brokutowo-$§mietankowym,
Alergenyl,3,7, kompot truskawkowy
Alergenyl,7,9,
Czwartek Ptatki jaglane Zupa barszcz czerwony Budyn $mietankowy,
na mleku, z zielong pietruszka, owoc $liwka
04.12.2025 chleb graham golabki bez zawijania Alergeny 1,3,7,
z mastem, w sosie pomidorowym,
i pastg z avocado kompot porzeczkowy
herbatka z cytryna, Alergenyl,7,9,
jabtko pieczone
Alergeny1,3,7,
Piqtek Butka pszenna Zupa fasolowa Maslanka naturalna
z mastem, z majerankiem z truskawkami,
05. 12'.2?25 jajecznica na masetku makaron kokardki herbatnik
Dzien z zielong cebulka, ze szpinakiem Slodka
Mikola jko_ kawa inka na mleku, i zOttym serem, niespodzianka
wvch melon kompot wisniowy owoc kiwi
y . Alergeny1,3,7, Alergeny1,4,7,9,
stodkosci Alergeny 1,3

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-

dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne solg o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytyeznymi Instytutu Zywnosci i Zy-

wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-

ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu,
laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzgdzita intendentka: Beata Siemonska







