JADL OSPIS
od dnia 23.02.2026 — do dnia 27.02.2026
Sienkiewicza 1

1 szczypiorkiem,
herbata owocowa,
melon
Alergeny1,3,4,7,

z masetkiem,
kompot wisniowy
Alergenyl,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Makaron na mleku, Zupa kapus$niaczek Kanapka z mastem,
23.02.2026 chleb firmowy z pomidorami jajkiem gotowanym,
z mastem, racuszki drozdzowe salata,
szynka debicksg z jabtkiem pomidorkiem
1 biatg rzodkwia, kompot wieloowocowy i zielong cebulka,
herbata cytryna, Alergenyl,7,9, kawa inka,
ananas owoc pomarancze
Alergenyl,3,7, Alergeny 1,3,7
Wtorek Kleik ryzowy Zupa fasolowa Muffinki waniliowe
na mleku, 7 majerankiem, (wypiek wiasny),
24.02.2026 butka kielecka spagetti kakao
z mastem, z migskiem wieprzowym owoc banan
serek wiejski, w sosie pomidorowym, Alergeny 1,3,7
talerz warzyw kompot jabtkowy
herbatka owoce lesne, Alergenyl,7,9,
arbuz
Alergenyl,3,7,
Sroda Platki owsiane Zupa krupnik Budyn $mietankowy
25.02.2026 na mleku, z zielong pietruszka, herbatnik
chleb wieloziarnisty ziemniaki ze §wiezym koprem, owoc kiwi
pasta drobiowa kotlecik mielony, Alergeny 1,3,7
(wyréb wiasny), mizeria z ogorkow,
papryka, kompot truskawkowy,
herbata z cytryna Alergenyl,7,9,
ananas
Alergenyl,3,7,
Czwartek Platki kukurydziane Zupa barszcz czerwony Maslanka naturalna
26.02.2026 na mleku, ryz na sypko, z truskawami,
rogal z miodem kurczak ciasteczko
wielokwiatowym, W sosie owoc gruszka
herbatka z cytryna, stodko-kwasnym Alergeny 1,3,7,
jabtko Z warzywami,
Alergenyl,3,7, kompot porzeczkowy
Alergeny1,7,9,
Pigtek Platki ryzowe Zupa pomidorowa Kisiel wisniowy
27.02.2026 na mleku z makaronem, chrupki kukurydziane,
butka z mastem, ziemniaki z koperkiem, owoc mandarynki
pasta z makreli, kotlet jajeczny,
rzodkiewka fasolka szparagowa Alergeny 1

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-

dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zy-

wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-

ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe iloéci alergenow glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







