JADLOSPIS

od dnia 09.03.2026 — do dnia 13.03.2026
Sienkiewicza 1

rzodkiewka, kietki jarmuzu
kawa inka na mleku
herbata owocowa,
mandarynka
Alergenyl1,3,7,

I 4
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Ptatki owsiane na Zupa ryzanka Buleczka z mastem,
mleku,chleb firmowy ze §wiezg zielong pietruszka, jajkiem gotowanym,
09.03.2026 z mastem, pierogi leniwe pomidorem malinowym,
ogonowka wedzona z bialym serem, satata mastowa
ogorek zielony suréwka z marchewki i zielong cebulka
kietki rzodkiewki, ijablka kawa inka na mleku
satata lodowa Alergeny 1,7,9, herbata z cytryna,
herbatka malinowa owoc banan
plaster ananasa Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7,
Wtorek Ptatki kukurydziane Zupa ogorkowa Deser jogurtowo- twarogowy
na mleku, z ziemniakami, z boréwkami,marakuja
10.03.2026 butka z mastem, kasza kuskus z masetkiem, i bananem,
hummusem z cieciorki, pateczki drobiowe w ziotach (wyrdb wilasny)
mix kolorowych satat, Z pieca, ciasteczka kruche
pomidorki koktajlowe, satatka z buraczkiow Alergeny 1,3,7
herbatka owoce lesne, kompot jabtkowy
pomarancze w ¢wiarteczkach Alergeny1,7,9,
Alergenyl,3,7,
S‘ro da Platki jaglane, Zacierka na rosole z indyka Buteczka maslana
chleb wieloziarnisty z z zielong pietruszka, z mastem
11.03.2026 masltem, purre ziemniaczane z koperkiem, i konfiturami wisniowymi,
pasta z kietbasy, paluszek rybny, mleko,
kiszony ogorek, suréwka z kapusty pekinskiej owoc gruszka
papryka ,kietki lucerny, z miodowym
roszponka, sosem winegret Alergeny 1,3,7
herbata z cytryna, kompot truskawkowy,
plaster melona Alergeny1,4,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Makarorll lliterki Zupa krem z bLalyc.h warzyw 1\(7%’3.ﬂe ryzf)lwe
na mleku, z grzankami, z serkiem waniliowym,
12.03.2026 chleb graham golabki bananem
z mastem, bez zawijania $wiezymi truskawkami,
serem zOttym, z migskiem i kapusta i mandarynka,
papryka, kietki w sosie pomidorowym, herbatka owocowa,
lucerny ,rukola, lemoniada cytrynowa, Alergeny 1,3,7,
pomidor malinowy, Alergeny1,7,9,
herbatka z cytryna,
banan
Alergeny1,3,7,
Piqtek Bulka z mastem, Zupa kalafiorowa Ciasto biszkoptowe
jajecznica na masetku ze $wieza natka pietruszki, z ptatkami migdatowymi,
13.03.2026 ogorek zielony, makaron $widerki (wypiek wlasny),
szpinak baby, ze szpinakiem, kakao,

suszonymi pomidorami
i zOolttym serem,
kompot wisniowy
Alergenyl1,7,9,

plastry arbuza
Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-
dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,

li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenoéw glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska






