JADLOSPIS

od dnia 16.03.2026 — do dnia 20.03.2026
Sienkiewicza 1

kolorowe listki sataty,
rzodkiewka,
kawa inka na mleku
herbata owocowa,
mandarynka
Alergenyl,3,7,

ryba Miruna w panierce z pieca,
satatka buraczki z jabtkiem,
kompot wieloowocowy,
Alergeny1,4,7,9,

I 4
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa krupnik z kasza kuskus Chatka z mastem
16.03.2026 z maslem, na rosole z indyka, i dzemem truskawkowym,
kietbaska krakowska, placki kawa inka na mleku,
pomidorem malinowym, ziemniaczano-cukiniowe herbata z cytryna,
kietki brokuta, ze $mietanka, plaster melona
mix satat kolorowych marchewka z pomarancza, Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku kompot wisniowy
owoc kiwi Alergeny 1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Wtorek Kleik ryzowy Rosot z perliczki Budyn $mietankowy,
17.03.2026 na mleku, ze $wiezg natka pietruszki ciasteczka czekoladowe,
bulka z mastem, i makaronem nitki, owoc banan
pasta z makreli, ziemniaki z koperkiem, Alergeny 1,3,7
ogorek stodko-kwasny kotlecik mielony wieprzowy
szpinak baby,kietki lucerny mizeria z ogorkow,
herbatka owoce lesne, kompot jabtkowy
kalarepa w stupkach Alergenyl,7,9,
Alergenyl,3,4,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty z Zupa sczawiowa Chleb firmowy
18.03.2026 mastem, z jajeczkiem, z kielbaska zywiecka
ser zotty Gouda, tazanki z migskiem rzodkiewka,
pomidorki cherry i kapusta mieszana, pomidorem malinowym
papryka zotta, kompot truskawkowy, i zielong cebulka,
roszponka, Alergeny1,7,9, herbatka z cytryna,
herbata z cytryna, owoc gruszka
plaster arbuza Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7,
Czwartek Platki owsiane Zupa krem z soczewicy Ciasto z jabtkami
19.03.2026 na mleku, z grzankami ziolowymi, i cynamonem
chleb graham ryz na sypko, pod kruszonka
z mastem, filet indyka (wypiek wtasny)
pasta migsna(wyrdb wlasny) w sosie $mietakowo-koperkowym, kakao ,
papryka czerwona, kietki satata lodowa z papryka, herbatka owocowa,
rzodkiewki ,rukola, kukurydza, Alergeny 1,3,7,
herbatka z cytryna, serem feta i oliwkami,
banan kompot gruszkowy ,
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9,
Piqte k Blllfka ? maslen;{, Zupa lekki l(;apuéniaczek Koktajl
twarozek ze stonecznikiem z pomidorami, Warzywno- owocowy
20.03.2026 ogorek zielony, purre z ziemniakow, szpinak

banani truskawka
na bazie joguru naturalnego,
(wyrdb wiasny)
butka kieclecka z mastem,

Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-
dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,

li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-

ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenoéw glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska






