JADLEOSPIS

od dnia 23.03.2026 — do dnia 27.03.2026
Sienkiewicza 1

kolorowe listki sataty,
papryka czerwona
kawa inka na mleku
herbata owocowa,
owoc mandarynka
Alergenyl,3,7,

makaron §widerki
z bialtym serem
i cukrem cynamonowym
kompot wieloowocowy,
Alergeny1,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa grysikowa z kukurydzg Kanapka z mastem,
z maslem, na rosole z indyka, jajkiem gotowanym,
23.03.2026 szynka debicka kopytka ze szpinakiem, ogorkiem zielonym,
pomidorem malinowym, marchewka z jablkiem papryka,
kietki rzodkiewki, i brzoskwing i satatg lodowa,
rukola kompot wisniowy kawa inka na mleku
kawa inka na mleku Alergeny 1,7,9, gruszka
plaster ananasa Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7,
Wtorek Makaron literki Zupa krem z kalafiora Buteczka z mastem,
na mleku, z grzankami twarozkiem z rzodkiewka
24.03.2026 rogal z mastem i $wieza natka pietruszki, kietkami lucerny
i miodem kasza jeczmienna z masetkiem, i roszponka
wielokwiatowym, nugetsy z fileta kurczaka herbata z cytryna,
herbatka owoce lesne, W panierce plaster melona
owoc banan surowka z czerwonej kapusty, Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7, kompot jabtkowy
Alergenyl1,7,9,
S‘roda Chleb wieloziarnisty Zupa pomidorowa Waniliowy deser
z mastem, z makaronem o0rzo, twarozkowo
25.03.2026 pasztecik drobiowy ziemniaki ze swiezym koprem, -maslankowy
pomidorki cherry ryba Miruna z pieca, z truskawkami,
papryka zolta, satatka z buraczkow, chrupki kukurydziane
szpinak baby kompot truskawkowy, owoc mandarynka
kawa inka na mleku, Alergeny1,4,7,9, Alergeny 1,7
plaster arbuza
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki ryzowe Lekki rosét drobiowy Kasza jaglana
na mleku, Z ryzem na mleku
26.03.2026 chleb graham z mastem, i $wiezg natkg pietruszki z sokiem
serem zottym Gouda purre ziemniaczane, i $wiezymi malinami
kietki brokuta, schab w sosie Alergeny 1,3,7
ogorek zielony, morelowo-$liwkowym,
roszponka satatka z kiszonych ogorkow,
herbatka owoce lesne, kompot gruszkowy ,
owoc banan Alergeny1,7,9,
Alergenyl,3,7,
Piqtek Butka z mastem, Zupa barszcz ukrainski Mus
27.03.2026 pasta z avocado z ciemng fasolka, Warzywno-owocowy,

ciasteczka kruche
herbatka owocowa,
Alergeny 1,3,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-
dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,

li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-

ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenoéw glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska






