JADLEOSPIS

od dnia 27.04.2026 — do dnia 30.04.2026
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek z jajkiem Kanapka z mastem,
z maslem, na rosole z indyka, z0Oltym serem,
27.04.2026 poledwica sopocka, z majerankiem papryka czerwona,
ogorek zielony, racuszki drozdzowe satatg lodowa,
pomidor malinowy z jabtkiem rzodkiewka,
kietki jarmuzu, i cukrem pudrem, kawa inka na mleku,
rukola, kompot wisniowy owoc banan
kawa inka na mleku Alergeny 1,7,9, Alergeny 1,3,7
plaster arbuza
Alergenyl,7,
Wtorek Makaron gwiazdki Zupa krupnik vege Jogurt truskawkowy,
na mleku, z zielong pietruszka, (wyrob wiasny)
28.04.2026 butka kielecka z mastem, purre z ziemniakow , chatka z mastem,
humus z cieciorki kotlety mielone herbatka owoce lesne,
z pastg tahini i suszonymi wieprzowe owoc mandarynka
pomidorami, mizeria ze $mietanka Alergenyl1,3,7
roszponka,papryka zotta, kompot jablkowy
herbata z cytryna Alergenyl,7,9,
plaster melona
Alergenyl,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa zacierka na rosole Budyn waniliowy,
z mastem, z zielong pietruszka, herbatnik kakaowy
29.04.2026 pasta migsng leniwe pierogi herbatka owoce lesne
(wyrob wtasny) z biatym serem, Swieze borowki
czerwona papryka , surowka z marchewki amerykanskie
kietki rzodkiewki, 1 bialej rzodkwi Alergeny 1,3,7
mix kolorowych satat kompot truskawkowy,
kawa inka na mleku, Alergenyl,7,9,
plaster ananasa,
Alergenyl,7,
Czwartek Platki kukurydziane Zupa grysikowa Ciasto maslane
na mleku, z kukurydza, z kruszonka
30.04.2026 butka z mastem, ziemniaki z koperkiem, 1 owocami
twarozkiem paluszek rybny, (wypiek wiasny),
$mietankowym, kapusta pekinska z papryka mleko
rzodkiewka,kietkami i sosem vinegret, Alergeny 1,3,7
brokuta,szpinakiem baby, kompot porzeczkowy
herbatka malinowa, Alergeny1,4,7,9
owoc gruszka
Alergenyl,3,7,
Pigtek
01.05.2026 WOLNE WOLNE WOLNE

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje s3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia. Do przygotowania posilkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz zioto-
wy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sl o obnizonej zawarto$ci sodu, roz-
maryn, kurkma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, produkty z mig¢sa (np. wedliny), moga zawierac §ladowe iloSci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechow, sele-

ra i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska






