JADLEOSPIS

od dnia 07.04.2026 — do dnia 10.04.2026
Sienkiewicza 1

serek grani,
rzodkiewka kietki jarmuzu
mix safat,papryka czerwona
kawa inka na mleku,
herbata owocowa,
owoc mandarynka
Alergenyl,7,

i zielong pietruszka,
ziemniaki z koperkiem,
paluszek rybny,
surowka z kiszonej kapusty,
kompot wieloowocowy,
Alergeny1,4,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek
06.04.2026
WOLNE WOLNE WOLNE
Wtorek Chleb firmowy Zupa  marchewkowa Budyn $mietankowy,
z mastem, z kasza kuskus herbatnik kruchy,
07.04.2026 serem zottym, i $wiezg natka pietruszki owoc banan
pomidorki koktajlowe makaron $widerki Alergeny 1,3,7
kietki rzodkiewki, ze szpinakiem
roszponka i filetem z kurczaka,
kawa inka na mleku kompot jablkowy
plaster arbuza Alergenyl,7,9,
Alergenyl,7,
S‘roda Chleb wieloziarnisty Zupa zacierka Waniliowy deserek
z mastem, na rosole z indyka z twarozku
08.04.2026 pasztecik drobiowy ze $wiezg natka pietruszki, ze $wiezymi truskawkami,
ogorek zielony, pyzy z migskiem, herbatka malinowa,
papryka zolta, satatka z buraczkow, owoc gruszka
szpinak baby kompot truskawkowy, Alergeny 7
kawa inka na mleku, Alergenyl,7,9,
plaster anansa
Alergenyl,7,
Czwartek Ptatki ryzowe Zupa kartoflanka Chleb graham z mastem
na mleku, z kukurydza, jajkiem gotowanym,
09.04.2026 rogal z mastem kasza jeczmienna, rzodkiewka,pomidorkiem,
i miodem gulasz satatg lodowa
wielokwiatowym, Z migsa wieprzowego, i zielong cebulka,
herbatkaowocowa, satatka kawa inka na mleku,
kalarepa w stupkach z kiszonych ogorkow, owoc kiwi
Alergeny1,3,7, kompot porzeczkowy Alergenyl1,3,7
Alergeny1,7,9
Pigtek Buteczka pszenna Rosot drobiowy Buteczka stodka,
10.04.2026 z mastem Z ryzem mleko,

herbatka owocowa,
plastry melona
Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych. Woda mineralna niegazowana do
picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sg do-
smaczne solg o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do
przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotlowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, zio-
fa prowansalskie, papryka stodka, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkma.Zgodnie z informacjami od producentow uzyte pro-
dukty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawieraé
Sladowe iloSci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







