JADLEOSPIS

od dnia 13.04.2026 — do dnia 17.04.2026
Sienkiewicza 1

jajecznica na masetku,
rzodkiewka kietki jarmuzu
mix salat,papryka czerwona
kawa inka na mleku,
herbata owocowa,
owoc banan

Alergenyl,7,

i zielong pietruszka,
ziemniaki z koperkiem,
ryba miruna z pieca,
marchewka z groszkiem
na cieplo
kompot wieloowocowy,
Alergeny1.,4,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa krem z porow Kanapka z mastem,
z masltem, na rosole z indyka pasta z makreli
13.04.2026 kietbasa szynkowa z posypka z prazonego sezamu, ogorkiem zielonym,
pomidorem malinowym, nales$niki owsiane papryka czerwong
kietki rzodkiewki, z musem jabtkowym, i roszponka,
mix kolorowych satat, kompot wisniowy kawa inka na mleku
kawa inka na mleku Alergeny 1,7,9, owoc gruszka
plaster arbuza Alergeny 1,3,4,7
Alergeny1,3,7,
Wtorek Makaron ryzowy Zupa koperkowa Butka kielecka z mastem,
na mleku, z kasza manng twarozek z rzodkiewka
14.04.2026 butka maslana na rosole drobiowym i szczypiorkiem,
z mastem purre z ziemniakow satata lodowa,
i dzemem truskawkowym, pateczki drobiowe z pieca, herbatka owoce lesne
herbata z cytryna, surowka z bialej rzodkwi, owoc banan
kalarepka do chrupania kompot jablkowy Alergeny 1,3,7
Alergenyl,7, Alergenyl,7,9,
S’roda Chleb wieloziarnisty Zupa ogorkowa Kisiel zurawinowy,
z maslem, Z ryzem chatka z mastem,
15.04.2026 pasta z kietbasy i zielong pietruszka, herbatka z cytryna
(wyrdb wiasny) pierogi ruskie owoc mandarynka
ogorek zielony, ze $mietanka, Alergeny 7
papryka zolta, (wyrdb wiasny)
szpinak baby kompot truskawkowy,
kawa inka na mleku, Alergenyl,7,9,
plaster melona
Alergenyl,7,
Czwartek Kasza manna Zupa brokutowa Ciasto z jabtkami
na mleku, na rosole z indyka i kruszonka
16.04.2026 chleb graham z mastem, ze $wieza natka pietruszki, (wypiek wiasny),
serem zottym, ryz na sypko, kakao
pomidorek koktajlowy, chili con carne owoc kiwi
papryka czerwona, z migskiem mielonym Alergenyl,3,7
rukola kietki lucerny, 1 warzywami
herbatka malinowa, kompot porzeczkowy
plaster ananasa Alergeny1,7,9
Alergenyl1,3,7,
Piqtek Buteczka pszenna Zupa pomidorowa Smoothie
17.04.2026 z mastem z makaronem gwiazdki, OWOCOWO-Warzywne

( szpinak, brzoskwinia,
kiwi,banan)
na bazie jogurtu
naturalnego
herbatnik kokosowy
Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.Woda mineralna niegazowana do
picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sg do-
smaczne solg o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do
przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, zio-
fa prowansalskie, papryka stodka, sol o obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte pro-
dukty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢
Sladowe iloSci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







