JADLEOSPIS

od dnia 20.04.2026 — do dnia 24.04.2026
Sienkiewicza 1

pasta z avocado
z twarozkiem i czosnkiem,
kietki jarmuzu ,mix salat,
papryka czerwona
kawa inka na mleku,
herbata owocowa,
owoc mandarynka
Alergenyl,7,

purre ziemniaczane,
kotlecik jajeczny z koperkiem,
fasolka szparagowa na ciepto,
kompot wieloowocowy,
Alergenyl,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ryzanka Buteczka maslana
z maslem, na rosole drobiowym, z mastem,
20.04.2026 szynka gotowana, ze $wiezym koprem dzemem wisniowym,
pomidorki koktajlowe, placki mleko waniliowe,
kietki rzodkiewki, cukiniowo-ziemniaczane owoc gruszka
mix kolorowych salat, ze $mietanka, Alergeny 1,3,4,7
kawa inka na mleku marchewka z cytryna,
plaster ananasa kompot wisniowy
Alergenyl,,7, Alergeny 1,7,9,
Wtorek Ptatki jaglane Zupa kalafiorowa vege Ciasto puszek
na mleku, z zielong pietruszka, z migdatami
21.04.2026 chleb graham z mastem, kasza kuskus, (wypiek wiasny),
ser zotty Gouda, potrawka z fileta indyka kakao
ogorek,rzodkiewka, z papryka,kukurydza, owoc banan
rukola,kietki jarmuzu pomidorami Alergeny1,3,7
herbata z cytryna 1 czerwong soczewica
owoc banan kompot jablkowy
Alergenyl,7, Alergenyl,7,9,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa barszcz czerwony Chleb firmowy
z mastem, z ciemna fasolka, z pasta z makreli,
22.04.2026 kietbasa zywiecka ryz na mleku rzodkiewka,
czerwona papryka , z polewa kiszonym ogorkiem
kietki rzodkiewki, bananowo-truskawkowa, 1 kielkami brokula,
mix kolorowych satat lemoniada pomaranczowa herbata z cytryna,
kawa inka na mleku, Alergenyl,7,9, owoc kiwi
plaster arbuza, Alergeny 1,3,4,7
Alergenyl,7,
Czwartek Owsianka Zupa krem z kalarepy Kasza manna
na mleku, z prazonymi pestkami dyni, na gesto
23.04.2026 rogal z mastem petnoziarniste spagetti z sokiem malinowym
i miodem Z migsem herbatka owoce lesne
wielokwiatowym W sosie swieze truskawki,
herbatka malinowa, paprykowo-pomidorowym Alergeny 1,3,7
talerz warzyw kompot porzeczkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Piqtek Buteczka pszenna Zupa pieczarkowa Kefir z jagodami
z mastem z makaronem, wyrob wlasny),
24.04.2026

bulka kielecka z mastem,
herbatka owocowa
Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-
dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1is¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, s01 o obnizonej zawartoéci sodu, rozmaryn, kurkma.Zgodnie z infor-
macjami od producentow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z
miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







