JADL OSPIS
od dnia 04.05.2026 — do dnia 08.05.2026
Sienkiewicza 1

mix salat,papryka czerwona
kawa inka na mleku,
owoc banan

Alergenyl,7,

w warzywach duszonych,
kompot wieloowocowy,
Alergeny1.,4,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kartoflanka Kanapka z mastem,
z masltem, na rosole z indyka, pasta jajeczna
04.05.2026 pasztecikiem drobiowym, ze swiezym koperkiem, zielong cebulka,
pomidor malinowy, nalesniki zapiekane satatg lodowa
kietki jarmuzu, ze szpiankiem i rzodkiewka,
mix kolorowych satat, 1 zottym serem herbatka malinowa,
kawa inka na mleku kompot wisniowy owoc gruszka
plaster ananasa Alergeny 1,7,9, Alergeny 1,3,7
Alergenyl,7,
Wtorek Ptatki owsiane Zupa grysikowa Kisiel wisniowy,
05.05.2026 na mleku, z zielonym groszkiem, chleb firmowy z mastem,
U buteczka maslana purre z ziemniakow , herbatka owoce le$ne,
z mastem nuggetsy drobiowe z pieca, owoc mandarynka
i dzemem truskawkowym, surowka z mtodej kapusty Alergenyl1,3,7
herbata z cytryna z marchewka i papryka,
plaster melona kompot jablkowy
Alergenyl,7, Alergenyl,7,9,
S‘roda Chleb wieloziarnisty Zupa brokutowa krem vege Muffinki $mietankowe
z masltem, Z prazonym sezamem, (wypiek wiasny)
06.05.2026 serek wiejski, tazanki z migskiem herbatka owoce lesne
z6lta papryka , wieprzowym swieze truskawki
pomidorki koktajlowe i kapusta mieszana, Alergeny 1,3,7
kietki rzodkiewki, kompot truskawkowy,
mix kolorowych satat Alergenyl,7,9,
kawa inka na mleku,
owoc banan
Alergenyl,7,
Czwartek Platki ryzowe Zupa barszcz czerwony, Deser serowo-jogurtowy
na mleku, kasza gryczana, Z mango,
07.05.2026 chleb graham z mastem, szynka w sosie cebulowym, (wyrob wiasny)
szynka mielona d¢bicka satatka z kiszonych ogorkow herbatnik kruchy,
ogorek zielony,kietki z koperkiem owoc kiwi
brokuta,szpinak baby, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
plaster ananasa Alergeny1,4,7,9
Alergenyl1,3,7,
Pigtek Buteczka pszenna Zupa pomidorowa Butka stodka z makiem,
z mastem z makaronem gwiazdki, herbata z cytryna,
08.05.2026 serem zottym, i zielong pietruszka, plaster arbuza
rzodkiewka, ziemniaki z koperkiem, Alergeny 1,3,7
kietki jarmuzu ryba miruna z pieca

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-

dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne solg o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytyeznymi Instytutu Zywnosci i Zy-

wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania posilkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkma.Zgodnie z infor-
macjami od producentéow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy,dzemy, ketchup, produkty
zmiesa (np. wedliny), moga zawiera¢ Sladowe ilosci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzila intendentka: Beata Siemonska







