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Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ogdérkowa Chleb z mastem
08.06.2026 z masltem, z ryzem i koperkiem, i dzemem wisniowym,
U kielbaska krakowska placki ziemniaczane kawa inka na mleku,
pomidorki koktajlowe ze $mietanka, herbatka malinowa,
papryka czerwong surowka marchewka owoc gruszka
mix satat,kietki lucerny z brzoskwinia, Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku kompot z rabarbaru
plaster arbuza Alergeny 1,7,9,
Alergenyl,7,
Wtorek Ptatki jaglane Zupa pomidorowa Butka kielecka
na mleku, z makaronem o0rzo, z mastem ,
09.06.2026 buleczka maslana puree z ziemniakow, twarozkiem

z mastem kotlecik mielony wieprzowy, rzodkiewka,

i miodem mizeria z ogorkow szpinak baby,
wielokwiatowym, z jogurtem greckim, kietki jarmuzu
herbata z cytryna kompot jablkowy kakao na mleku,

owoc banan Alergenyl,7,9, herbatka malinowa,
Alergenyl,3,7, Alergeny1,3,7
S'roda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Budyn $mietankowy,
z mastem, z zielonym groszkiem, ciasteczko kruche,
10.06.2026 pasta z kielbasy, kluski leniwe z biatym serem, $wieze truskawki
ogorek kiszony, surowka z sataty lodowej i borowki
papryka zotta, Z sosem herbatka owoce lesne
papryka czerwona, miodowo-musztardowym Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy,
plaster ananasa Alergenyl,7,9,
Alergenyl,7,
Czwartek Kleik ryzowy Zupa fasolowa Ciasto ciekoladowe
na mleku, z majerankiem, (wypiek wiasny),
11.06.2026 chleb graham z mastem, kasza bulgur, mleko,
serem zottym, szynka w sosie herbatka owocowa,
pomidor malinowy, morelowo-$liwkowym, owoc brzoskwinia,
szpinak baby, satatka buraczki z jabtkiem, Alergeny 1,3,7
rzodkiewka, kompot porzeczkowy
herbatka owoce lesne, Alergeny1,7,9
plaster melona
Alergeny1,3,7,
Piqtek Buteczka pszenna Zupa krupnik Jogurt naturalny z
12.06.2026 z mastem, z zielong pietruszka, truskawkami
U pasta z makreli, purre ziemniaczane z koperkiem, (wyrob wilasny),
pomidorkiem malinowym, kotlecik jajeczny, butka z mastem
kietki jarmuzu marchewka z groszkiem, owoc gruszka
roszponka,rzodkiewka kompot wieloowocowy, Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, Alergeny1.,4,7,9,
Alergenyl,4,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.Napoje sa minimalnie dosta-
dzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne solg o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia oraz Ministerswa Zdrowia.Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkma.Zgodnie z infor-
macjami od producentow uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy,dzemy, ketchup, produkty
zmigsa (np. wedliny), moga zawiera¢ Sladowe iloSci alergenéw glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







