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Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziatek | Chleb firmowy z Zupa jarzynowa z zielong Chatka z mastem i dzemem
mastem, pasztet pietruszka, jajko sadzone, niskostodzonym, herbata
drobiowy, ogdrek ziemniaki, salatka z migtowa
zielony, pomidor, buraczkow, kompot
herbata z cytryng, mix wieloowocowy, owoc Alergeny 1,3,7
warzyw Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7

Kalorie 311 638 209

Wtorek Chleb saski z mastem, Zurek z ziemniakami i Butka zwykta z mastem,
paréwki wieprzowe na zielong pietruszka, pomidorem i ogérkiem
ciepto, ketchup, , makaron z serem cukrem 1 zielonym, herbata
herbata z cytryng, mix cynamonem, kompot owocowa,
warzyw wieloowocowy, owoc Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 358 647 206

Sroda Chleb firmowy z Zupa z soczewicy z kietbasa | Jogurt naturalny, krakersy,
mastem, szynka i zielong pietruszka , ogorek zielony, herbata
gotowana, pomidor, fazanki tradycyjne, kompot owocowa
herbata z cytryna, mix wieloowocowy, owoc Alergeny 1,3,7
warzyw
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 313 668 202

Czwartek Chleb orkiszowy z Zupa kalafiorowa z zielona Kisiel truskawkowy (wyrob
mastem, polgdwica pietruszka, udko z pieca, wlasny), biszkopty, herbata
sopocka, zielona salata, | ziemniaki, marchew z Z cytryna
kawa inka z mlekiem, groszkiem na ciepto, kompot
herbata z cytryna, mix wieloowocowy, owoc Alergeny 1,3,7
warzyw
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 311 655 209

Piatek Chleb firmowy z Roso6t z makaronem i zielong | Mini paczki, herbata
mastem, twarozek ze pietruszka, paluszki rybne z | migtowa
szczypiorkiem, pieca, ziemniaki,
rzodkiewki, pomidor, korniszonki, kompot
herbata z cytryng, mix wieloowocowy, owoc Alergeny 1,3,7
warzyw Alergeny 1,3,4,7,9
Alergeny 1,3,7

Kalorie 309 644 214

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie

Woda mineralna niegazowana dostgpna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziola prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatotowa oraz so6l o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowej. Wszystkie zupy przygotowywane sg na naturalnym wywarze drobiowym lub

wieprzowym. Gotowe produkty(inf. od producentéw), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat
pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny mogg zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja,
orzechy, seler, gorczyca)

Intendent: Krystyna Woznik - Polanowska



